Construire la Sangha

Construire la Sangha, c'est comme planter un tournesol. Nous devons
savoir quelles conditions vont soutenir la croissance de la fleur et quelles
conditions vont 'empécher. Nous avons besoin de graines saines, de
jardiniers habiles, de beaucoup de soleil, de pluie et d'espace pour
croitre. Quand nous nous engageons dans la construction de la Sangha
la chose la plus importante, c'est de se souvenir que c'est une tache
collective. Le plus nous embrassons la sangha, le plus nous pouvons
lacher prise de l'idée d'un soi séparé. Nous pouvons avoir confiance en la
vision et la sagesse collectives de la Sangha. Nous pouvons voir
clairement les yeux, les mains et le coeur de la Sangha sont plus grand
que ceux de n'importe lequel de ses membres isolé.

Nous avons l'occasion d'aider a construire notre Sangha a chaque instant
en participant aux activités de la Sangha et en contribuant a son énergie
et a sa vision profonde. En conservant la pratique apres avoir quitté le
centre de pratique, nous devons savoir comment construire la sangha.
Soyons actif en établissant des liens avec ceux qui nous entourent.
Quand nous comprenons notre véritable nature d'inter-étre, nous
cherchons naturellement a établir des liens avec les autres en
partageant notre pratique et en demandant le soutien et la guidance de
nos compagnons de pratique.

Thay nous encourage a étre énergiques dans la pratique de la pleine
conscience. Le passé n'est plus, l'avenir est incertain et ce n'est que dans
le présent que nous pouvons découvrir le miracle de la vie. En vivant
dans cet esprit, nous sommes déja des membres de valeur de notre
Sangha. Nous savons comment nous engager dans la construction d’'un
refuge pour de nombreux étres vivants.

Thay nous demande d'étre des constructeurs de Sangha, suivant les
traces de l'éveillé, qui était un formidable batisseur de Sangha. Quand
nous savons vivre et pratiquer en harmonie dans une petite com-
munauté, nous pouvons partager cela avec une communauté plus large,
notre famille, nos ami-e-s, nos collegues et les autres pratiquant-e-s.
Quand cette tache nous rend joyeux, alors, elle est correcte.
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