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Nous voulons tous savoir d'ou nous venons et ot nous allons. Et
par-dessus tout, nous voulons étre heureux. L'humanité a donne
naissance a de nombreux artistes talentueux : musiciens,
architectes... mais combien d'entre nous ont maitrisé l'art de
créer un moment de bonheur pour nous-mémes et pour notre
entourage ? Dans ce livre, Thich Nhat Hanh - 'un des plus
grands maitres spirituels de notre époque - répond a cette
question en nous révélant une nouvelle facon daccéder au

bonheur.
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