
Bonne année chers amis, chères amies !

L'année 2026 marquera l’année où le maître zen Thích Nhất Hạnh, affectueusement surnommé Thầy 
par ses élèves, aurait eu 100 ans. En commémoration de sa vie et de son héritage, nous avons le grand 
plaisir de lancer le site web Lá Bối, afin de faire revivre une maison d’édition visionnaire éponyme. La 
maison d’édition Lá Bối fut fondée à l’origine par notre maître en 1964, à son retour au Vietnam après 
un séjour aux États-Unis où il avait étudié et enseigné à l’Université de Princeton et l’Université de  
Columbia.

Lá Bối signifie « Feuilles de Palmier ». À l'époque du Bouddha, il n’y avait pas d’archives écrites ; les 
enseignements se transmettaient oralement.  Environ 454 ans après l’entrée du Bouddha dans le 
nirvana (autour du 1er siècle av. J.-C.), ses disciples ont commencé à consigner ses enseignements sur 
des feuilles de palmier.  Lá Bối fut choisi avec soin par Thầy pour nommer sa première maison 
d’édition.

Ravivant l’esprit de la maison d’édition Lá Bối, ce site web offrira un accès aux documents archivés 
de notre maître :  livres,  enseignements du Dharma, photographies et musique, afin d’amener la 
pratique du Bouddhisme Engagé jusque dans la vie quotidienne. Chaque mois, Lá Bối publiera un 
livre de Thầy, ou un extrait, en commençant par ses premiers ouvrages dans les années 1950 et en  
poursuivant chronologiquement. Lá Bối animera également un club de lecture pour échanger autour 
du livre du mois et étudier l’évolution de la pratique et de la transmission de notre maître tout au long 
de sa vie. Un forum vous permettra aussi de poser des questions sur ces livres et votre mise en 
pratique, d’y répondre entre vous et d’échanger vos points de vue et votre compréhension. Restez en 
ligne pour la publication de documents rares, historiquement disponibles uniquement en vietnamien, 
et désormais accessibles sur le site web Lá Bối en quatre langues (traduction utilisant l’Intelligence 
Artificielle) : anglais, français, espagnol et chinois.

*Inscrivez-vous GRATUITEMENT pour les trois premiers mois jusqu’à la fin mars 2026. Vous 
recevrez des informations complémentaires sur la façon de rejoindre le club de lecture, ainsi que les  
mises à jour dès leur publication. Consultez régulièrement le site web pour de futures annonces.

PS: L'adresse du site n'est pas mentionnée dans la lettre. Elle sera transmise quand elle sera mise à disposition.


