Quelle est la fonction de la cloche au village des Pruniers ?

La cloche a pour fonction de créer des rappels fre-
guents au cours de la journée, pour nous ramener a
la pleine conscience. Quand nous entendons la
cloche, nous arrétons l'action que nous sommes en
train de faire, nous respirons trois fois — trois inspira-
tions, trois expirations -, nous revenons a linstant
présent, conscients de notre corps vivant, et nous
réunifions le corps et 'esprit qui, la plupart du temps

sont séparées.

Dans la journée, la cloche est invitée environ une douzaine de fois. La premiére cloche sonne a
cing heures, au moment de la récitation du sdira du matin, et la derniére le soir, avant le coucher.
De méme pour les rassemblements aux repas, aux méditations assises, aux groupes de parole,
a la meditation du travail, a la marche méditative...



